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▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段

階で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告

書に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 

食育教室とコミュニケーション講座（子育て相談あり） 

２．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度 

１０月、１２月、３月の第三土曜日 １０時から１２時（仙台）①と②開催 

１０月、１２月、３月の第三土曜日 １７時から１８時（名取）①と②開催 

1 食育教室  高校生まで（未就学児は保護者と同伴）【野菜 350g 摂ろう】       

（30 分ずつ１0 人を２回で２カ所で 40 人    40 人×3 回＝１２０人 

内容 野菜３５０ｇに関しての栄養バランスとパネル提示、試食、簡単な調理など 

2 友達とのコミュニケーション、年上とのコミュニケーション等、相談が多い事例から実演で学ぼう小 

学生と中学生以上と分けて行う   子ども 20 名まで（1 時間で 10 名）2 カ所で 40 名 

40 名×3 回＝120 名する。 

参加者は母子家庭、生活困窮世帯を中心。    食育のレシピ本、軽食配布 子ども相談の場も設ける。 

３．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生ま

れた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度 

１０月の①食育教室では、仙台、名取で食事の由来、箸の持ち方、ハロウィンの由来の説明と「チャレンジなとり～

減塩べジ活３５０～」のパンフレットやパネルを元に、一日の塩分摂取量と野菜摂取量の目標を親子で学んでもら

った。確認いただき簡単なかぼちゃ料理の試食もしていただき、減塩べジ活の手軽さと大切さを知っていただくこ

とができた。参加者は名取２８名、仙台１６名。 

②コミュニケーション講座では食事のマナー、いただきますの由来に基づき感謝の気持ちを実際に伝えることを親

子で実践したり子ども達同士で話し合ってもらった。。参加者名取２４名、仙台 12 名。(①②重複した参加者 名取

24 名、仙台１２名)１２月の食育教室では、野菜や減塩の大切さについて塩分を多く含む食事を子ども同士でカー

ドで学んだ後、クリスマスケーキの飾りつけを通して親子間でのコミュニケーションを図った。参加者は名取 3４

名、仙台 １９名。(食育教室、コミュニケーション講座同時開催)。３月の食育教室では、お米の栄養や栄養バラン

スについて親子で理解を深めていただいた。また春彼岸の意味をパンフレットを元に説明し、 

食事について親子でコミュニケーションを取り学ぶ場を実施。その際アンケートを取り悩みを伺った。悩みごとのコ

メントをいただいた方には個別にアドバイスを行った。参加者名取は名取３６名、仙台２４名。 全参加者の方にお

弁当と行事食(プリン、ケーキ、お萩)配布。参加者の方には後日写真をお渡しした。親子で料理教室や野菜嫌い

な子どもが好きになるようなレシピ提供など食を実践的に学べる場のニーズが高く継続が必要と感じた。 

４．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字程度 

プロジェクトを実施するにあたり、食育教室とコミュニケーション講座の参加者が重複してしまった。またインフルエ

ンザなどの感染拡大の懸念から親子間でのテーブル配置になっているため、友だち同士のコミュニケーションの

場が少なった。そしてケーキやお萩などの行事食の準備に時間がかかり、予定の提供時間まで間に合わないこと

もあり十分な準備時間の確保、ボランティアの増員が必要と感じた。多くの方が料理教室などで実践して学べる場

の提供を望んでいることが分った。今後は食を通してコミュニケーションをとって学べる場の継続的な提供のため

に 10 月に法人化する予定である。 

 



５．参考資料 

 プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事等のデータ。活動の様子がわか

る写真などを必ず別途ご提供ください 

○ 令和６年１０月１９日開催（仙台） 食育教室の様子 

   

 

○ 令和６年１０月２７日開催（名取）  

ハロウィンイベント・食育教室の様子、使用した資料 

 

    

 

 



○ 令和６年１２月２１日開催 クリスマスイベント・食育教室の様子 

    

   

○ 令和７年３月１５日開催  

食育教室の様子および資料 ・ 食育教室アンケート結果 

 

 

 

 



 


