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▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段

階で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告

書に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 

元気に遊ぼう！おいしく食べよう！ 

２．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度 

食堂開催場所の目の前に公園があるが、遊具が何もない為、こども食堂と合わせて遊びの場の提供をしたいです。 

●鉄棒やトランポリン、ボール、バドミントン等を用意します。 

高校生や大学生ボランティアが大勢いるのでお兄さんお姉さん達と外で思い切り遊びスポーツを行います。 

公園でピクニックのようにお弁当を食べます。 

 

 

３．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生ま

れた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度 

 

実施回数 2回、参加者数延べ 250人程度。 

ボランティア間で体調不良（感染症等）があり、日程の変更があったが、開催日は天気に恵まれ、無事に開催する

ことが出来ました。公園を借りての開催の為、真如苑様の助成を受けることによって、以前より参加者から要望の

あった、スポーツ体験を開催することが出来ました。高校生や大学生のボランティアが多数参加してくれている

為、スポーツをすることで、普段はちょっと遠慮がちな子どもと学生ボランティアが、楽しそうに関わることが出来て

いたように思います。そして、スポーツや遊びによって、子どもたちとボランティアの関わりを変えました。今まで

は、こども食堂に参加しても、子どもたちは保護者との関わりが多かったけれど、保護者の元を離れて、ボランティ

アと昼食をとり、会話を楽しんでいました。緑が多い公園で、日常であまり関わることがない、他の学校のお友だち

やボランティアのお兄さんやお姉さんたちと一緒にお弁当を食べることは、とても良い環境だったと思います。そし

て保護者も、子どもが見える場所で、子ども以外との関わりを持って他者と話をすることで、「心が休まりました。」

「疲れていて子どもとの関わりが辛いと思うこともあったけど、離れて過ごすことで、また優しく接することが出来ま

した。」「兄弟がいないので、普段はひとりで遊ぶことが多いが、体を動かしてもらえてとても嬉しいです。」「たくさ

ん遊んでもらったおかげで、その日の夜はいつもより早くぐっすり寝てくれました。」等、保護者からの声をいただく

ことができました。子どもたちからは、「お兄さんやお姉さんと一緒に遊べて楽しかった！」「キャッチボールをして

みたかったから嬉しかったよ！」「バドミントン、今まで当たらなかったけど、当たるようになったよ！」等と嬉しそう

に話してくれました。スポーツはこれほどまでに、精神的に良い効果があるのだと改めて実感しました。今回購入

させていいただいたスポーツ用品等は、今後も活用させていただき、子どもたちや保護者の笑顔がこれからも見ら

れるようにしていきたいです。そしてスポーツをすることの楽しみ、喜びを感じてもらいたいと思います。 

４．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字程度 

なかには、保護者意外と一緒に遊んだり、スポーツをすることを遠慮している子どもがいたので、そのような子ども

も参加したくなるような、始めやすく参加しやすいようなスポーツを考えていきたいです。 

今後の展望としては、学校で体育を苦手としている子どもたちが、少しでも体育が楽しくなるように、授業で苦手と

思う競技、スポーツを遊び感覚で参加できるような場を作っていきたいです。出来なかったことが出来るようになる



ことで、体育の日は学校に行きたくないと思っている子どもたちが、「まだ得意ではないけど、ちょっと出来るように

なったから、学校に行っても大丈夫！」と思ってもらえるような、支援を行っていきたいです。 

 

５．参考資料 

 プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事等のデータ。活動の様子がわか

る写真などを必ず別途ご提供ください 

 

 

 

 


