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▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段

階で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告

書に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 

ふれあい食堂「みんなでキッチン」 

２．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度 

地域の居場所・ふれあい活動の場として、どの世代にも共通する「食」を通した食堂活動を 1019 年から実施して

います。「ふれあい食堂・みんなでキッチン」は、毎月第四水曜日の夕方に地域の自治会館を利用して、スタッフ

20 数名で手作りカレーライスを主なメニューにしています。協力団体などからのフードドライブ提供品も活用して利

用者に喜ばれています。食後のお茶等で、世代間を越えた交流談笑が見られます。今年度は、コロナ禍の影響で

「持ち帰り弁当」の活動になりましたが、毎回楽しみにして下さる方が増えて、当初 60 食販売でしたが、要望が多

くなり 120 食まで増やしました。夕方になると、会館駐車場スペースに子育て世代親子や年配者、遊び帰りの児

童等が整理券を求めて集まり、おしゃべりなどで賑わいます。スタッフも共に輪の中に入り近況を語り合えました。 

また、近隣小学校の取り組みの発信の場(学校や地域の良さをアピールするサイダー販売)になることがありまし

た。 

３．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生ま

れた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度 

「結果」…4/27 5/25 6/22 7/27 9/28 10/26 11/23 1/25 2/22 3/22 の 10 回開催しました。参加者数(スタッフ及び

弁当利用者)は延べ 1179 名(弁当利用者数 子ども 380 名、大人 602 名)の大盛況で終えました。 

回数を重ね、リピーターの利用が多くなりましたが、ポスターや看板を見て利用する方もおられました。毎回のカレ

ー弁当に、民間事業者や公的機関からのフードドライブ(菓子類や牛乳)や提供品を活用して添えたことも利用者

増につながりました。 

「成果」…利用者人数を増やすことが目的ではなく、「食」を通した「つながり・ふれあい」を大切にした事業で、利用

者同士の対話や高齢者と子どもとの小さなふれあいの機会が増え、たくさんの笑顔が見られました。また、食の

大切さ、食品ロスへの啓発、真如苑様はじめ様々な諸団体がボランティアや社会奉仕への活動に協力いただい

ていることの周知を図ることもできました。 

「効果」…コロナ禍で、人との交流や行動が閉鎖的になる傾向の中、予定日がはっきりしていることから動きやす

い、安心できる、ホッとする場を作れたことは大いなる意味がありました。また、集まる場があることは、様々な可

能性を見出せることが分かりました。近隣小学校の児童の活動とコラボできたことは、地域にも評判になりました。 

４．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字程度 

今後は、スタッフが高齢化しており若い担い手の育成を図っていきます。また、アンケートや利用者の思いや願い

を吸い上げて、より良い食のふれあいの場を持続発展させていきます。 

人が集まる場で、ミニコンサート、古本市、小さなゲーム大会など楽しいイベントも重ねて行きたいです。コロナ感

染が落ち着き、対面食堂の取組が再開できそうですので、地域の子どもたちのニーズに応えていきます。子ども

たちを取り巻く課題の背景には、様々な要因が想定できますが、スタッフで出来ること、民間や行政の関係機関に 

つなげて解決することなどがあることから、丁寧に対応していきたいです。 

５．参考資料 

 プロジェクトで作成したチラシ、マスコミで紹介された記事等のデータ、活動の様子がわかる写真などを

別途添付してご報告させて頂きます。真如苑様の支援助成に感謝申し上げます。 



「みんなでキッチン」 

「真如苑子ども食堂助成事業」 

～お持ち帰り弁当～ 

 

   １/２５  ２/２２   ３/２１  

販売時間 16:30～17:30 ※100食 売切れ閉店 

    整理券配布 16:00～受付  ※コロナ感染拡大の状況により中止の場合もあります 
 

※受け渡しでは、マスク着用・検温・手指の消毒など感染防止対策に協力願います 

狩場町東部自治会館にて（狩場町 325番地）狩場町第三公園そば 

〇弁当メニュー カレーライス お楽しみ食材 ※アレルギー対応なし 

〇大人・中学生⇒なんと！200円 小学生・幼児⇒100円 

※運営資金として「真如苑助成事業」からの助成金を活用させていただいています 

主催:保土ヶ谷地区ほっとなまちづくり「食堂運営部会」  問い合わせ先 ℡045-742-0544 高橋 

協力:保土ヶ谷地区（連合自治会・社会福祉協議会・主任児童委員・民生委員児童委員協議会） 

    NPO法人パオパオの木（親と子のつどいの広場マムマム） 



 


