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▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段

階で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告

書に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 

滝頭のこどもたちに元気とパワーを 

２．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度 

毎月第 3 金曜日に月一度、子ども達にお弁当、お菓子、飲み物の配布。子育支援でお母さん達にフードパントリ

ーの提供。コロナ禍の中シングル家庭も、パートで働くお母さん達も真如宛様のおかげで資金に困ることなく活動

を続けられたことに感謝です。 

お菓子の数が少ない時、真如宛様からの沢山のお菓子に大変助けられました。ありがとうございます。 

 

 

３．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生ま

れた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度 

8 月から宅食、宅配を始めてとても喜ばれました。7 月までは 110 人前後が、9 月からは 120 人前後と増え続け

12 月には 177 人の来場となる。地域の企業からも毎月物資の提供があり認知度も高まった。損保ジャパンさんか

ら人形劇の提供があったりと親子での防災に関して知識も高まったと思う。 

パントリーお弁当など並ぶ時間が長かったので、並んでいる人同士お互いにコミュニケーションも生まれたようだ。 

通信物を発行することによりこちら側の立場もわかってくれ（ボランティア団体であること）これまでコロナ禍もあり、

あまりお話をしないようにしてきたが、最近は笑顔も増えて子どもたち、親御さんからのありがとうの声をたくさん

聞くようになってきた。 

互いの距離が近くなったようで、互いが近しい存在になれてきた。 

 

４．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字程度 

シングル家庭や困窮家庭はまだまだ気付けてない家もあるかもしれない。気付いてもらうにはどういうアプローチ

が必要か課題です。今宅配に行っている家はお母さんが育児ノイローゼからうつ病になり家のことができなくなっ

た。こう言った状況の家庭があれば手助けを今後もしていきたい。一般の家庭へのパントリー支援はそろそろやめ

にして、こういった家庭の支援を手厚くする方向である。 

今後は居場所として子どもたちが楽しいと言える空間を前のように作って行きたい。ボランティアの人でも増えてき

たので学習面でのサポートをしていきたい。 

現在この地域の裁縫のボランティアさんに声をかけており進学時に必要なバッグや袋物などの制作をお願いして

いる。 

こうして地域の人たちを巻き込んで子育て支援できる街づくりに励みたい。 

 

 

５．参考資料 

 プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事等のデータ。活動の様子がわか

る写真などを必ず別途ご提供ください 



 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

� 日  時 2022 年 7 月 15 日（金） 

� 場  所  滝頭地域ケアプラザ 玄関 

� メ ニ ュ ー   当日のお楽しみ 

� 主  催  ボランティアグループ 「こどもすまいる食堂」 
私達の活動は助成金と寄付金のお陰で成り立っております。すべての方々に感謝です。 

〈助成金とご寄付〉公益財団法人オリックス宮内財団、真如苑、マルエツ、神奈川次世代育成課、Amazon、塚本医院、O 様、内田恵美子  

〈ご協力・協賛〉滝頭地域ケアプラザ、磯子区役所、滝頭地区連合町内会、磯子区社会福祉協議会、滝頭地区社会福祉協議会、食支援ネットかながわ、フードストアあおき、

クリエイト SD 滝頭店、フードバンク神奈川、浜っこ南、公益財団法人ダノン健康栄養財団、愛南漁業協同組合販売促進課、農林水産省農産局穀物課、NPO セカ

ンドリーグ神奈川、横浜セレモ株式会社、純生食パン工房 HARE／PAN 

元気がいっぱい！ 

気持ちをこめて、おいしいごはんを提供しています。 

こどもすまいる食堂はライン公式アカウントを始めました☺ 

こちらの QR コードから友達追加してね♫ 

こどもすまいる食堂の開催情報や詳細が配信されるよ！ 

こども 

★アレルギーの対応はしておりません。アレルギーのある方は自己責任でお願いいたします。 

★みんなで楽しい時間を過ごすために、大声を出したり 周りの人に迷惑をかけないようにしましょう。 

食堂 

お問い合わせ先 : 滝頭地域ケアプラザ  磯子区滝頭２-３０-１ 

☎ ０４５-７５０-５１５１ 

開設時間１7 時～18 時 

お子さんはお弁当配布 

お弁当・お菓子・ジュース 

レトルトカレー(鬼滅の刃) 

（限定 70 個） 

クリエイト様よりお茶を提供していただきました。

フードストアあおき様よりお菓子を提供していただ

きました。 

☆お弁当はすぐに食べてね。 

 

 大人の方はフードパントリーです。 

（限定 45 個） 

配布する品物はなくなり次第終了です。 

内容はお楽しみに！（LINE でお知らせしています） 

こどもすまいる食堂はシングル家庭、一人暮らしの 

大学生留学生を応援しています。 

全国子ども食堂支援センターむすびえ、ゾンタ(敬称略) 


