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▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点
この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集

段階で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いしま
す。報告書に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して
下さい。

１．助成プロジェクト名

お弁当を配布するこども食堂事業「おべんとヤミー」、会食・配食をする出張おべんとヤミー

２．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可）　３００文字程度

・青空こども食堂として、引き続きおべんとヤミーを県営和光市樹林公園、また他地域の場で開催

・和光市地域の場所を利用し、出張おべんとヤミーとして　会食・配食を行う（食事は開催場所のルールに応じ、適宜

調理もしくは購入とする）

2022/5/8の開催は助成金が確定していない中での活動だったが、おべんとヤミースタッフであるこどもたちがお弁当

を配布を楽しみにしていたため、おべんとヤミーの場が、こどもスタッフにとって、市民と交流する貴重な心の居場所

になっていると感じ、和光市チームSDGsの中からカンパを募って開催しました。その際、公園でちょっとイライラして

いた親御さんも、こどもスタッフの「おにぎりどうぞ！からあげもおいしいよ」の声かけやおにぎりを渡してくれる姿に

嬉しそうな笑みを浮かべる姿がみられました。

引き続きおべんとヤミーは、そらよみヤミー（青空図書館・無料絵本交換会）開催時に行います。本の無料交換は、

地域に根付いた開催となっており、今ではイベントに向けて本を準備しておく市民も増え、公園での会話や情報交換

がコミュニティのあらゆる人にとって、憩いの場となりつつあります。

３．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生

まれた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』　３００文字程度

今年度　本助成金で活動をつづけられたことで得られた効果は、開始当初から目的としていたこと『本と食を通じて、

知らない人同士が交流を始める。楽しい時間を共有する。そして笑顔が生まれる。みんなの中に、大変かもしれない

誰かを（さりげなく）包み込むこと』だと感じています。

結果：実施回数　　１０　　　参加者数　　　　のべ７５０　人ほど

成果：事業によってうまれた直接的変化

● 地域の多世代の人たちがイベントに参加することで、ボランティアする側にたつことができました

● こどもたち自身が中心となって地域福祉にたずさわる喜びを得られました

● 普段ではなかなか家からでない方、普段孤食の高齢の方もなどもボランティアとしてイキイキとこどもたちへ

のイベント運営に関わってくださいました

● 両親共働きのこどもたちが手作りのお味噌汁とおにぎりをたべにきて、ほっと一息お話をし、またくるねとよ

ろこんで帰りました

● 経済的困窮家庭のこどもたちも明るい雰囲気の場にたのしそうに（申し訳なさそうにではなく）過ごしてくれ

ました

● 社会福祉協議会の方々、市長および市役所広報、国会議員、民生委員の方々の視察がありました

● 地域小学校との連携、校長先生をつうじて教育委員会の理解を得られました



社会的な変化：事業が社会に与えた影響

● 和光市他の地域でも　こども食堂をはじめたいという方々が増えました

● 和光市に少ないこどもの居場所がふえたことを多くの人たちに知ってもらうことができました

● こども食堂＝貧困層のこどものためのもの　ではなく、だれでもこれる安心した居場所であることの周知に

つながりました

● こども食堂をやりたいけれどやり方がわからない人たちへのモデルとして運営ができました

４．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など　３００文字程度

課題

● 安定した資金を確保すること

● スタッフがボランティアであることによる業務の方より（人件費が出るとなお良い）

● 運営ノウハウの地域における横展開

展望

和光市で　こども食堂を複数つなげていくための　NPO法人を立ち上げました（わこうフードネットワーク）。あらゆる

形態のこども食堂をつなげ、情報交換や物資仲介などをつなげることで、和光市域全体コミュニティとして　点から線

へ、線から面への地域サポート力を高めたいと考えています

５．参考資料

　プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事等のデータ。活動の様子がわ

かる写真などを必ず別途ご提供ください

市長がこども食堂を視察にいらした後発行の　和光市報

http://www.city.wako.lg.jp/var/rev0/0132/0060/2305wako.pdf

http://www.city.wako.lg.jp/var/rev0/0132/0060/2305wako.pdf



