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▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段

階で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告

書に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 

絵具であそぼう 心に残るアートの日 

２．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度 

「絵具であそぼう」講師として全国で活動をしている新宅百絵さん（Instagram＠asayake.klkl）にお願いして、子ども

食堂利用者の家族や子どもとで思い切り絵具アートを楽しんでもらいたい。大きな紙にボディペイントみたいに体

中に絵具をつけて、家では絶対できないような楽しい遊びで、心を開放してもらいたい。大人も子供も思いっきり 

想像の羽を広げて、子どものうちに心を開放して、心を揺さぶる体験をさせてあげることで自尊感情を育むお手伝

いをしたいと企画し、たくさん遊んだ後は、描いた作品を別日に「世界で一つだけの絵本」にするワークショップを

開催し、楽しかった思い出を家族で作品に残すイベントを絵本講師である副代表が講師となり開催しました。 

３．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生ま

れた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度 

2022/11/12 三郷市ピアラシティ交流センターにて「絵具であそぼう」大人５２名 子ども１４９名の参加で行いまし

た。募集開始１日で予定人数を大幅に超える応募がありました。市の施設であるピアラシティ交流センターと関係

を築け、イベントに快くご協力いただきました。計画ではお弁当配布でしたが、食中毒の不安もあり、市内で人気

のお菓子屋さんにご協力いただき、普段より安価で１３０個のお菓子セットを作っていただきお土産のおやつをお

渡ししました。市内のみさときっず食堂に協賛いただき、ボランティア同士の交流もできました。参加者もいつもの

利用者に加え、新規の方も多く来ていただき、子ども食堂が特別な場所ではなく「子育てを応援する子どもの居場

所」であることを理解いただけたと思います。 

2023/3/5 にはイベントで子どもたちが描いた絵をもとに〇△□子ども食堂で「絵具であそぼう絵本作りワークショ

ップ」を開催し、楽しかった思い出を絵本という形に変えてみんなに返すというイベントも開催できました。 

「絵本はこころのごはん」という私たちの思いを繋げることもできました。 

４．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字程度 

予想以上の応募があり、とても残念なことに、お断りしなくてはならない方もたくさんいました。 

昨年メディアで取り上げられていた「子どもの体験の格差」が広がっている現状。子ども時代に心を揺さぶるような

様々な体験をすることは、子どもの「たくましい心」を育みます。自尊感情や自己肯定感、非認知能力を育む事は

私たちにとって、「食」の支援をすることと同じくらい大切な活動です。イベントを通して長時間子どもや両親とコミュ

ニケーションをとることで、悩みや子育ての相談など気軽に話してくれる関係性が築けています。 

子ども食堂の門を広げることは、様々な方が気軽に利用できる「子育て応援の子どもの居場所」であるという周知

に繋がります。これからも行政や地域団体、企業様などと協力し合い活動を続けていきたいです。 

本助成により〇△□子ども食堂初の１００名超えの大型イベントが開催できたことに、本当に感謝しています。 

ありがとうございました 

５．参考資料 

 プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事等のデータ。活動の様子がわか

る写真などを必ず別途ご提供ください 
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日差しがまぶしい会場で、思い思いに表現する子どもたち 

その美しいいろどりで描かれた絵は子どもたちのこころ 

そのものでした。 

この活動は 

真如苑様 むすびえ様 マルエツ様 の助成で開催しました。 

三郷市ピアラシティ交流センター様 みさときっず食堂様に 

協賛いただきま した 。  本当にあ りがと うござい ました 。            

〇△□子ども食堂 
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三郷市内の人気の焼き菓子店 

「ベイクショップ コナ」様が特別価格にて 

おやつをご提供くださいました。ありがとうございます 

たくさん遊んで心と身体に栄養がいっぱいでした。 


