
     

    ５年  ６ 月  １１ 日 

2021年度「市民防災・減災活動公募助成」事業実施報告書 

団体名  一般社団法人ライフカドル協会                       

代表者・役職名 氏名代表理事後藤順子                

▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段

階で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告

書に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 
地域見守り隊(LC)養成講座 

２．団体の概要（創設の経緯、創設時期＝法人で、法人化前に任意団体での活動がある場合、その段階からご記入ください。
会員数など。１８０文字程度まで） 

 
 
 

 

 

３．プロジェクトの目的とその背景（※応募申請書に記載のものでも可）  ２５０文字程度まで 
地域の担い手「ライフカドル研修(家事、子育て、介護、応急手当、防災等)」の知識と岐阜津を
一人でも多くの人たちが学ぶことで、頃中で外から見えにくくなっている諸問題を解決するため
の人材育成と福祉に特化した体験型防災訓練を実施し、平時にも、もしもの時にも対応できる
地域を作る 

４．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度まで 
・地域の担い手(LC)養成講座  家事基礎、子育て基礎、介護基礎、防災基礎、応急手当基礎 

・体験方防災訓練講座 ハザードマップの見方、水消火器での消火器の使い方、防災食作り方等 

５．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生まれ

た直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度まで 
「結果」・養成講座 1回 9人 ・防災訓練講座 1回 20人 

「成果」養成講座では、大人の参加者しかなかったが、防災訓練講座では稙田地域のこどもたちの参加もあり、稙

田地域の避難場所まで、実際に歩いたり、災害時市区町村から配布予定のアルファー米の五目御飯を作り説明

書に書いてないが実際の時に作るときに工夫する点等を話し合いながら作ることで、いつ起こるかわからない災

害に対して日ごろからの準備と高齢者にも安心バイアスの危険リスクなどを知ってもらえた。 

６．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字まで 

誰もが安心して暮らせる社会を作りたいとの思いで、2018年 9月高齢者の生きがい支援サー

ビス(介護保険外サービス)として普通一般社団法人ＧＲＡＴＩＡ設立。 2022年 1月普通社団法

人から非営利型の社団法人として登記変更。社名を一般社団法人 GRATIAから一般社団法

人ライフカドル協会へ変更。 ライフ(命、生活)＋カドル(愛情をもって寄り添う)という意味を持つ

(商標登録済み)。 



     

地域の自治会と地域住民とのかかわりをいろいろなイベントを通し、続けていくことで顔の見える関係性を作ること

で、助け合い、協力体制、地域で子供たちを見守り、地域で高齢者を見守るような関係性を作っていかなくてはい

けないと考える。 

７．参考資料：プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事等の現物またはコピー、活動
状況の写真などを、“必ず”、別途、ご提供ください。
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地域の担い手(LC)養成講座
 
誰もが安心して暮らせる

地域のために
地域の担い手とは
整理整頓で災害から命を守る
こどもを取り巻く環境の現状
後悔する前に知っておきたい介護知識
AEDの扱い方と心肺蘇生法

【カリキュラム】

｢真如苑　市民防災・減災活動公募助成事業｣

日時：８月３０日(火)　10時～15時
場所：大分市下宗方６１５(チャペル・ノア)
費用：３０００円　(資料代)
定員：20名（高校生以上）
申込：下記メールにて、お申し込みください。　　　

goto@lifecuddle.com
①氏名②住所③年齢④連絡先

主催：一般社団法人ライフカドル協会



福祉×防災

水消火器を使っての消火訓練、ハザードマップの見方、

防災トイレの使い方などを体験できます。

いつ起こるかわからない災害…自分の身は自分で守る力を備えよう

⼥性×防災⼠×福祉の⽬線でもしもの時に
⾃分を守る・家族を守るための防災講座

2022年12⽉27⽇(�)
開�場���⽥�����
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この事業は���の助成を受けて��しています

主�:⼀��団��ライフカドル協�

http://lifecuddle.com 

こども防災教室


