
     

 

   ２０２２年３月１８日 

2021 年度「多摩地域市民活動公募助成」事業実施報告書 

団体名 社会福祉法人いずみ ひまわり              

代表者・役職名 氏名 管理者 小山大志 

▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段階

で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告書

に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 
室内遊びの充実 

２．団体の概要（創設の経緯、創設時期＝法人で、法人化前に任意団体での活動がある場合、その段階からご記入ください。
会員数など。１８０文字程度まで） 

 
 
 

３．プロジェクトの目的とその背景（※応募申請書に記載のものでも可）  ２５０文字程度まで 
ひまわりは多機能型施設で、主に重症心身障害児を受け入れています。子どもにとって遊びは心身の発達、脳や

体の活性化、想像性や柔軟力が伸びる等、様々な効果をもたらすと言われています。本事業所に通う子供達も、

遊びを通して心身の発達を促し、多くの経験を得ています。障害をサポートしながら楽しく遊ぶ事ができる備品整

備をこのプロジェクトを通して進めて参りたいと考えています。 

４．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度まで 
背もたれ付きブランコやローリングシーソーはサポート機能が充実しており、障害児も安心して遊ぶ事ができ、一

人で遊ぶ達成感、平衡感覚を養う事ができます。体幹を鍛える事で楽しく遊びながらリハビリの要素も期待できま

す。ボッチャやマイクを使用する事で、レク活動の充実が期待されます。ボッチャというわかりやすいルールのゲー

ムで遊ぶ事で、誰でも楽しめる時間が増え、マイクを使用する事で説明等も聞き取りやすくなります。 

５．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生まれ

た直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度まで 
背もたれ付きブランコ、ローリングシーソーは日々の活動に欠かせない物となっています。日々使用する事で、体

幹も鍛えられ、一人で遊ぶ楽しさを感じる事ができる子供が増えました。ローリングシーソーがお気に入りで、中で

リラックスする園児もいます。ボッチャ、マイクは早速レク活動で使用し、放課後等デイサービスでは盛り上がりま

した。自分でできる事が多いゲームを楽しめる事で、子どもの笑顔も輝いていました。 

６．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字まで 
当事業所には保護者参加日（行事等）があります。ボッチャやマイクは行事等の活動で大活躍すると予測できま

す。保護者の方にも今回整備させていただいた備品を実際体験して頂き、親子で楽しく活動を行って頂けると考え

ます。ボッチャ、背もたれ付きブランコ、ローリングシーソーは定期的に使用する事で、子どもの心身発達、を促し

ていけると考えています。 

７．参考資料：プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事等の現物またはコピー、活動

状況の写真などを、“必ず”、別途、ご提供ください。

 

社会福祉法人いずみではあゆみ幼児部として就学前（０～６歳）の障害児の支援を行っていました。利用児童の

増加により、発達障害と重度障害を持つ児童が同じ環境で療育を行うことが難しくなった為、２０１３年 4 月に、重

度障害を持つ児童の療育ができる場所として新たにひまわりを設立しました。現在、未就学児１２名、就学児（小

学生～高校生）３１名の登録があります。 



     

 

 

 



スヌーズレンでリラックス 

        「真如苑様」より助成金をいただきました！！ 

 真如苑様の「Shinjo プロジェクト」2021 年度「多摩地域市民活動公募助成」に「室内遊び

の充実」を目的とし助成を申し込ませていただいていました。2021 年 5 月に助成が決定し、

購入、整備を進めていました。2022 年 2 月に全ての備品を揃える事ができました。下記に写

真と共に紹介させていただきます。 

 室内遊びの充実は日々の療育の充実につながります。大切に使わせていただきます。   

ありがとうございました。 

   ローリングシーソー 

揺れる反動を利用して横、縦に揺

れて楽しみます。平衡感覚の発達に

とても効果的です。  

   スリングシート 

感覚遊具本体に取り付け、ブランコ

として遊びます。背もたれ、ベルト

とサポートが充実しており一人乗

りを楽しめます。  

   子供用ボッチャ 

 パラリンピック種目でもあるボ

ッチャのボールが子供サイズにな

っています。的もセットになってお

り、レク遊びとして盛り上がりま

す。 

  スピーカー、マイクセット 

 レク、行事活動等でマイクを使

い、わかりやすい説明の元、進めて

いく事ができます。また、Bluetooth

で音楽を流すこともできます。 


