
 

様式 4_助成事業実施報告書 

    ２０１９年９月２８日 

助成事業実施報告書 

団体名 社会福祉法人いずみ ひまわり 

代表者・役職名 氏名 管理者 梶沼知徳  

１．助成プロジェクト名 

スヌーズレン活動の充実 

２．実施団体の概要（創設の経緯、創設時期＝法人で、法人化前に任意団体での活動がある場合、その段階からご記入ください。
会員数など。１８０文字程度まで） 

 

 

 

３．プロジェクトの目的とその背景（※応募申請書に記載のものでも可）  ２５０文字程度まで 

ひまわりは多機能型施設で、主に重症心身障害児を受け入れています。より多くの経験の一つとしてスヌーズレ

ン活動に力を入れたいと取り組んでいます。本事業所は２０１８年度に移転をしており、以前の建物内は今回申請

したビーンズクッション（音と振動が共鳴するクッション）もありました。ビーンズクッションの利用により難聴児等も

音楽を身体で感じる事ができていました。移転後はスヌーズレンの環境作り、整備を整えており、その一つが今回

申請したビーンズクッションの購入、整備でした。 

４．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度まで 

本事業所では現在、より多くの利用児、者、保護者、他施設利用者の方達にスヌーズレンを体験してもらえる環境

作りを目指しています。現存する器具ではサイドグロー、バブルタワー、プロジェクターシアター、CDプレーヤーな

どがあります。従来までは大きなクッションを置き、利用児、保護者、職員などが一緒にリラックスした状態（横にな

る等）になれる様にしていました。今回申請したビーンズクッションを取り入れる事で従来のクッション機能に付随

し、音と振動の連動が加わり、より音への刺激を感じ、リラックスした空間での活動が可能になります。新たな感

覚、刺激を感じることができより充実したスヌーズレン活動を提供できます。 

５．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生

まれた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度まで 

スヌーズレン活動で早速ビーンズクッションを取り入れさせていただいています。この一ケ月で７回行い、５０名以

上の方が体験されました。クッションに横になると、クッションの中から響く音や振動を体で感じ、リラックスする利

用児、者が多くいました。いつもより表情がやわらぎ、寝てしまう園児もいました。スヌーズレン活動に対してより楽

しみに感じている利用児の様子を感じました。今後、定期的に行われている他施設との交流保育の際など他事業

所の方達にも多く体験してもらう予定です。スヌーズレン環境が整っていない事業所もあるので、多くの方に体感

してもらえる機会を提供していきたいと考えています。 

６．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字まで 

スヌーズレン活動にビーンズクッションを取り入れてから、利用児、者、来訪された保護者の方達には体験してい

ただいています。今後はより多くの方にビーンズクッションの機能、効果を感じてもらえる様にしていきます。施設

内の便りでアピールすること（９月中旬に発行）や、他事業所や来賓の方が来訪された際には体験してもらい、効

果を説明したいと考えています。スヌーズレン活動を今後も積極的に取り入れるためにも、職員も学習会や研修

参加などに力を入れていき、一人一人知識を得て、より良い環境づくりを心掛けスヌーズレン活動を提供できたら

と思います。 

７．参考資料 
支援対象プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事
等は現物またはコピー、活動状況の写真などを参考資料として提供してください。 

参考資料あり ・ 特になし 

 

社会福祉法人いずみではあゆみ幼児部として就学前（０～６歳）の障害児の支援を行っていました。利用児童の

増加により、発達障害と重度障害を持つ児童が同じ環境で療育を行うことが難しくなった為、２０１３年 4月に、重

度障害を持つ児童の療育ができる場所として新たにひまわりを設立しました。現在、未就学児１２名、就学児（小

学生～高校生）２８名の登録があります。 
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運動会を開催しました！ 
暑かった８月も終わり、９月に入るとひまわりの活動は運動会に向けて最終練習に励みました！！日頃

の成果を出せる様に、お遊戯、個人発表、親子競技練習に力を入れました。お遊戯「パイナポー体操」の曲

が流れると笑顔を見せ期待感を持ち練習に励む子供も多かったです♪ 

 本番はかわいい年長さんの開会宣言の後、お遊戯からスタート！！親子で黄色いポンポンを振り、楽し

く踊りました。個人発表では子供一人一人に注目がいき、子供にとっては緊張する時間でしたが、今の力を

しっかりと出せたと思います。親子競技「エビカニクス玉入れ」は音楽に合わせて可愛く踊り、玉入れは 

子どもも大人も協力してできました♪ 短い時間でしたがたくさんの笑顔が溢れる時間になりました。 

  

    

 

 

 

 

 

バイブレーションクッションをいただきました♪ 
この度、真如苑様より社会貢献活動の一環として、助成金をいただきました！助成金は、スヌーズレン

活動などに使う、バイブレーションクッションに使用させていただきました♪ 

バイブレーションクッションとは、音と連動しクッションが振動するもので、寝転がると音楽を全身で

感じることができます。 

早速、スヌーズレン活動で使用すると、最初はクッションの振動に驚く子供もいましたが、徐々に慣れ

ると嬉しそうに体をあずけ、皆心地良さそうにリラックスした時間を過ごしています♪ 

多くの子供、そして保護者の方にもこの体験をしていただきたいです！！ 

スヌーズレンの保育日への登園、お待ちしています！   

担当 西島        

 

 

 

 

れんかちゃん ９月１５日 ４さい 

                 

＊写真は全て掲載使用許可を得ております。 

朝の会のお天気確認では絵カード確認以外で

も、体感で天気を感じてもらおうと、お天気に 

よって合図を決め、皆で確認しています。 

☀晴れ→赤い手袋で頬っぺたをタッチ☀      

🌥曇り→うちわで風をうける🌥  

☔雨→スズランテープのはたきでタッチ☔  

繰り返し行う事で覚え、お天気確認が皆の楽し

みの一つになるといいと思います♪                 

☀朝の会、お天気確認🌥                 

♪新しいお友達♪

たかはし ゆきみちゃん 5 さい             




