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    ２０１９年   ３月   ３１日 

助成事業実施報告書 

団体名  NPOプラス・ド・西東京                            

代表者・役職名 氏名 理事長 柳瀬麻知子                    

▼報告書の扱い、および記入にあたっての注意点 

この報告書（精算報告書以外）は、ホームページなどで公開する予定ですので、広く読まれることを想定してご記入ください。また、編集段階

で、表記・表現等を事務局で編集する場合がありますので、あらかじめご了承ください。語尾の表現は「です・ます」調でお願いします。報告書

に掲載するため活動の内容がよくわかる写真（２枚程度。写真の肖像権問題がないものの提出をお願い致します）を添付して下さい。 

 

１．助成プロジェクト名 

音楽と映像で脳に刺激！プラチナ世代の居場所づくり 

２．実施団体の概要（創設の経緯、創設時期＝法人で、法人化前に任意団体での活動がある場合、その段階からご記入ください。
会員数など。１８０文字程度まで） 

 

 

 

３．プロジェクトの目的とその背景（※応募申請書に記載のものでも可）  ２５０文字程度まで 

音楽と映像を切り口にした「歌声喫茶」「名画座」「わが青春のコンサート」「ダンス喫茶」の企画を通し

て、プラチナ世代の居場所を作ります。そこに集う人々のコミュニティーを形成しながら、地域活動や多

世代の交流に広げていくことをめざします。 

４．プロジェクトの内容（※当初予定と変更がない場合は、応募申請書に記載のものでも可） ３００文字程度まで 

「パスレル保谷」のイベントルームで「プラチナ世代のお楽しみ企画」として、次の 4つの活動を実施。 

① 歌声喫茶：キーボードの伴奏で 20曲ほど歌う。コーヒータイムに飲み物と手作りケーキを提供。月 1 

回②名画座：解説付きで、DVDを視聴。飲み物とおやつを提供。月1回③わが青春のコンサート：昭和歌謡

を中心に音楽を流し歌詞をスクリーンに映して歌ったり踊ったり、リクエストにも応じる。ドリンクとおつま

みを提供。④ダンス喫茶：ダンス音楽に合わせて自由に踊る。ドリンクとおつまみを提供。年 2回。 

５．プロジェクトの実施で得られた「結果」(OUTPUT。実施回数や参加者数など)、「成果」(OUTCOME。事業によって生

まれた直接的な変化)、「社会的な変化」（IMPACT。事業が社会に与えた影響）などの『効果』 ３００文字程度まで 

＜結果＞①「歌声喫茶」は毎月開催、年間のべ 403人が参加。②「名画座は」1月を除く毎月開催、のべ 95人が

参加。③「わが青春のコンサート」は年 6回開催し、63人が参加。④「ダンス喫茶」は年 2回開催し、17人が参加。

＜成果＞音響機器を更新することで、活動の継続を図ることができました。特に②名画座は音と画質がクリアにな

り、事業協力者、来場者とも大変喜ばれました。③は参加者が口コミで広がって昨年の 7割増しとなり、大人の居

場所として定着がみられます。④は 2回目が荒天で、人数は多くありませんでしたが、40代から 80代と幅広い年

代が参加、次回を待ち焦がれる方もありました。これらの活動がシニア世代を元気にする効果を実感しました。 

６．プロジェクト実施にあたっての課題、今後の展望など ３００文字まで 

＜課題＞歌声喫茶や名画座に、これまで参加されてきた方の健康や介護の状況変化が多く見られるようになり、

参加人数は頭打ちとなりました。あらたな方への呼びかけが必要になっています。 

＜展望＞●整備した機器は今後、数年にわたって使用が可能となるので、広報を強化して参加者増を図りたい。

●毎月開催の「歌声喫茶」では歌詞をめくるのがむずかしい、文字がみえづらくなった方のために、歌詞をスクリ

ーンに大きく映して楽しんでいただくことも検討したい。●新企画「（仮）東京オリンピック 2020 を大画面で楽しむつ

どい」の開催に向け準備をしたい。 

2008年、生活クラブ生協の物流センター跡地を活用して構想された多機能複合施設「パスレル保谷」の
建設に合わせ、建物管理と、入居団体間のコーディネート、コミュニティカフェの運営やセミナーの開催
などを通して人と地域に架け橋をかける役割を持つ NPO として設立されました。会員数 56人（正会員
34、賛助会員 22） 

 



 

７．参考資料 
支援対象プロジェクトで作成したチラシ、パンフレットやマスコミで紹介された記事
等は現物またはコピー、活動状況の写真などを参考資料として提供してください。 

参考資料あり ・ 特になし 

 

 

 歌声喫茶

 わが青春のコンサート

 ダンス喫茶 






